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Botulinum Toksin Tip A, -
laboratuvar ortaminda _“@t;e =
bakteriden elde edilen ' ' 'v’%,ﬁ?
bir nérotoksindir. - g ®
Kaslardaki spastisiteyi —
(asirt kasiimayt) ' sy
azaltmada etkilidir.
| ——— -
—
Spastisite Nedir? O

Spastisite, beyinde olugan hasarli bir bdlgenin
kontrol ettigi kas veya kas gruplarina,
Botulinum toksin asiri uyart iletimi génderilmesini kontrol eden
uygulamasi, serebral mekanizmanin ortadan kalkmasi

palsili cocuklarda sonucunda kaslarda olugan asiri kasilma
spastisiteyi azaltmak durumudur.

icin kullanilir.

Botulinum Toksinin Etkisi Nasildir?
Kaslarin kasiima giddetini etkiler.
Boylece spastik kasin asiri
uyariimasini engelleyerek
fizyoterapi egzersiz programinin
verimini artirir.
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Botulinum Toksin Enjeksiyonu Ne Amagcla Uygulanir?

//’,
Agrili kas kasiimasini azaltrr. //......-»
Mevcut fonksiyonu iyilestirir. -

Hastanin bakimini kolaylastirir.
Yurayebilen hastalarda yartyUs
kalitesini artirir.

Ortez toleransini geligstirme veya ortez

ihtiyacini azaltir (Multani, 2019).
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Botulinum Toksin Enjeksiyonu Uygulama Yéntemleri Nelerdir?

Palpasyon (El ile
muayene)
Yontemi

> a... g

EMG Ydntemi

-

Ultrason Destekli
Yontem

Enjeksiyon Ameliyathane ortaminda,
hafif sedasyon altinda ve
ultrason goéruntlileme

esliginde enjeksiyon yapilr. \

Klinigimizde bu yéntem tercih edilmektedir.

Kas Yapisi

Cocuklarda kas yerlesiminin ve gelisiminin dogal seyrini gdrme ve hedef odakli olmasi
acisindan daha guvenli ve yuksek kaliteli olan 3 Boyutlu Ultrasona dayali yontem ile
yapilmasi tavsiye edilmektedir (Multani, 2019).
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Botulinum Toksin Enjeksiyonu Ne Siklikta Uygulanabilir?

e Botulinum Toksinin etkisi genellikle uygulamadan 24-72 saat sonra baglar.
UcglncU ayda maksimum etkisine ulagtiktan sonra, yavasga etkisi azalarak 6.
ayda biter.

e Botulinum Toksin enjeksiyonunun, en erken 1 sene sonra tekrar uygulanmasinin
daha faydali olacadi belirtiimektedir (Multani, 2019).

e Tekrarlonan Botulinum Toksin uygulamalarindan sonra yeterli fonksiyonel
kazanim saglanamadiysa, hasta diger tedavi secenekleri agisindan yeniden

degerlendirimelidir (Deltombe, 2018) (Fattal-Valevski ve ark., 2008).

Botulinum Toksin Enjeksiyonu Uygulamasi ile Beklenen Fayda Gérulmezse;

Selektif Dorsal Ortopedik
Rizotomi Girigsimler

(SDR)
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Botulinum Toksin enjeksiyonu icin spastik kaslarin muayenesi, tecrtbeli ve
multidisipliner (gocuk beyin cerrahisi, ortopedist, yurime analizi sorumlusu, radyolog,
fizyoterapist) bir ekip tarafindan yapiimalidir. Degerlendirme sonucunda tedavi

planlanirken ortak karar verilmelidir.

o Klinik ve fonksiyonel degerlendirme (Klinik Degerlendirme Skalalari kullanilir.)
e Kaslardaki spastisite siddeti

e Radyolojik degerlendirme (Beyin MR gérUntUlemesi)

e Beyin cerrahisi, ndrolojik ve ortopedik muayene

* YUrlyebilen hastalarda Ug Boyutlu YUrime Analizi teknoloijisi ile degerlendirme

e Phastedann

Uygulama T ——
Oncesi

Parmak Ucu Yarayas

> o - = ,"
Taban Temasi | =

Uygulama
Saglanmig Sonras it

Yarayus

Ug Boyutlu Hareket Analizi teknolojisi ile yapilan degerlendirme
Grafikler her iki bacagin eklem hareket agikligini gdstermektedir.
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Botulinum Toksin Enjeksiyonu Sonrasi Algilama Uygulanir Mi?

e Uygulama sonrasinda hastanin intiyacina goére gerektiginde
algllama yapillir.

e Algllama uygulamasi, spastisitesi olan hastalarda Botulinum
Toksin enjeksiyonunun etkinligini artirmak igin kullanilan bir
yontemdir. Amag yumusgak dokulardaki gerginligi azaltmak ve
eklem hareket agikligini artirmaktir.

e Botulinum Toksin enjeksiyonu sonrasinda, uygulamanin
etkinligini  desteklemek  adina  kisa  sdreli  algilama

: b
\';?

onerilmektedir (Dai ve ark., 2017).

Ik

) &

Algllama Uygulamasinin Sdresi Ne Kadardir?

Botulinum Toksin enjeksiyonunun yapildigi ginden
itibaren 10 guin uygun bir stredir (Allart ve ark., 2022).

Botulinum Toksin Enjeksiyonu Sonrasi Algilama Tedavinin
Etkinligini Artirir Mi?

Botulinum Toksin enjeksiyonundan sonra uygulanan algilama

e kas kasiimalarini azaltmasi,
e pasif hareket agikligint artirmasi ve
e yUrume kalitesini iyilestirmesi
bakimindan son derece degerlidir (Allart ve ark., 2022).
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Botulinum Toksin Enjeksiyonunun Yan Etkileri Var Midir?

Botulinum Toksin enjeksiyonu ile ilgili yan etkiler genellikle nadir ve ¢ok hafiftir. Bu
konu hakkinda doktorunuzdan ayrintili bilgi alabilirsiniz (Nigam ve ark., 2010).

Yan Etkileri

Yararlari

-Gegici kas gugsuzltgu
-Enjeksiyon bdlgesinde agri
-Lokal enfeksiyon

- Alerjik reaksiyon (nadiren)

-Kaslardaki asirt kasiimayi azaltir.

-Eklem hareket agikliginda artig saglar.
-Yarimede geligmeler saglar.

-Ortopedik cerrahilere gereksinimi azaltir.

Gorulebilecek yan etkilere ragmen Botulinum Toksin enjeksiyonunun yararlari
hastanin fonksiyonelligi ve gelisimi agisindan kayda degerdir.

Botulinum Toksin Enjeksiyonu Sonrasinda Degerlendirme Ne Zaman
Yapiimalidir?

Botulinum Toksin, 3. ayda maksimum faydaya ulastiktan sonra yavasca azalarak
6. ayda etkisini yitirir. Bu bilgiler egliginde Botulinum Toksin enjeksiyonundan sonra 3.
ve 6. aylarda kontrole gelinmelidir (Multani, 2019).
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Botulinum Toksin Enjeksiyonu Sonrasi Fizyoterapi

Hasta, Botulinum Toksin enjeksiyonundan sonra fizyoterapist tarafindan enjeksiyon
bolgesinde hassasiyet, kizariklik vib. durumlar agisindan takip edlilir.

Ambulatuar (Yurayebilen) Hastalarda Hedef

e Botulinum Toksin enjeksiyonu sonrasi hastanin
kaslarindaki spastisitenin azalmasiyla birlikte bu duruma
adapte olmasi ve fonksiyonu aciga ¢ikarabilmesi icin aktif,
hedefe yonelik bir rehabilitasyon programi sarttir.

e Botulinum Toksin enjeksiyonu sonrasi fizik tedavi ve
rehabilitasyonla birlikte parmak ucu yUrdmenin azaldigi,
taban temasinin  saglandigl, yarayls ve fonksiyonda
iyilesmeler oldugu bilinmektedir (Multani, 2019).

e Enjeksiyon yapilan kasin gérevine yonelik kisiye 6zel egzersiz
plani olusturulur.

e Tedavi programina ek olarak gece splintleme ve gunduz
ortez kullanimi uzun vadede kas uzunlugunu korumak ve
eklemlerde stabilite saglamak agisindan etkilidir.

e Botulinum Toksin enjeksiyonunun tgunct ayda maksimum
etkiye ulagmasi, fizyoterapi programinin etkinligi agisindan
cok dnemlidir. Bu nedenle ailenin de strece dahil olmasi
gerexir.
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Botulinum Toksin Enjeksiyonu Sonrasi Fizyoterapi

Non-Ambulatuar (Yuriyemeyen) Hastalarda Hedef

e Non-ambulatuar hastalarda  Botulinum  Toksin
enjeksiyonunun hedefi, bakim kolayligr ve konforu
lyilestirmekle birlikte kas kasiimasindan kaynakli
olugabilecek agri durumunu azaltmaktir.

® Botulinum Toksin enjeksiyonundan sonra kaslardaki
spastisitenin  azalmasiyla hastanin izole ve aoktif
hareketini arttirmak amaglanir.

® Ek olarak gece splintlteme ve gundUz ortez
kullanimi geligsebilecek kontraktUrleri engellemek ve
eklem hareket acikligini korumak agisindan etkilidir.
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Botulinum Toksin Enjeksiyonu Sonrasi Fizyoterapi

Ust Ekstremitede (Omuz, Kol, Dirsek, El bilegi, El) Hedef

Ust ekstremite etkilenimi, SP'nin 6zellikle cocuklarda sik gortlen fonksiyonel ve
kozmetik bir sonucudur.

Ust ekstremite iglevinin bozulmasi, kigisel bakim becerilerini, gunlik yasam
aktivitelerini, egitimi, bog zaman aktivitelerini ve katilimi etkileyebilir.

SPli cocuklarin Ust ekstremitesinde Botulinum Toksin enjeksiyonunun temel amaci,
cocuklarin tedavi edilen kollarini kullanmalarini saglamaktir.

Cocuklarin gunltk aktivitelerini, kigisel bakim ve hijyenlerini daha verimli ve etkili bir
sekilde yapmalarina izin vererek iglevi artirmak hedeflenmektedir.

Ayrica, kozmetik iyilesmeyi saglamak, kontraktdrd &énlemek, cerrahi ihtiyaci
geciktirmek icin kasiimayi azaltmak ve eklem hareket acikigini artirmak igin de
uygulanabilir.
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TEDAVI HEDEFLERI

AMBULATUAR (YORUYEBILEN) HASTALAR  NON-AMBULATUAR (YORUYEMEYEN)
HASTALAR

UST EKSTREMITE
(OMUZ, KOL, DIRSEK, EL BILEGI, EL)
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Botulinum Toksin Enjeksiyonu Sonrasi Fizyoterapi

Fizyoterapide Uygulanan Tedavi Yontemleri

Norogelisimsel Terapi

Hedef Odakli Motor Egitim

Yarayus Egitimi

Gunluk Yagam Aktivitelerine Yonelik Egzersiz
Kisitlayici Zorunlu Hareket Tedavisi

Motor Ogrenme Programi

Ev Aktivite Programlari

Kas Guglendirme
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KLINIGIMIZDEKI UYGULAMA ALGORITMAMIZ

Botulinum Toksin enjeksiyonundan 6nce gerekli degerlendirmeler ve konsultasyonlar
yapllir.

Uzman hekimler ve fizyoterapistler tarafindan hasta muayene edilir.
YUrUyebilen hastalarda Ug Boyutlu Yarime Analizi ile dederlendirme yapilir.
Multidisipliner ekip tarafindan Botulinum Toksin igin hedef kaslar belirlenir.

Botulinum Toksin enjeksiyonu, Ultrason destekli ydntem ile ameliyathane ortaminda ve
hafif sedasyon altinda yapilir.

Botulinum Toksin enjeksiyonu sonrasi hasta, en az 6 saat gézlem altinda tutulup ayni
gun taburcu edilir.

Uygulama sonrasi gocugun ihtiyacina gore algilama gerekiyorsa, 10 gunluk kisa sureli
algl uygulamasi yapilir.

Hastaya gerekli egzersiz programi verilir.
ihtiyac durumunda ortez kullanimi planianir.

Hasta, Botulinum Toksin enjeksiyonu sonrasi 3. ve 6. aylarda tekrar degerlendirilir.
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FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON EKIBIMIZ

k) :
@ . s,
‘)”A -
, S |
Uzm. Fzt. Fatih EROL Uzm. Fzt. Gok¢cen EROL
Cocuk Fizyoterapisti Cocuk Fizyoterapisti

§ i,

o -
Fzt. Ali DEMIR Fzt. Gizem GURZOGLU
Cocuk Fizyoterapisti Gocuk Fizyoterapisti

Fzt. ilayda KURTULUS Fzt. Neslihan YILDIZDAGI
Cocuk Fizyoterapisti Gocuk Fizyoterapisti
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lletisim ve daha detayli bilgi igin;

@ 0216 649 58 03

pedrehab@acibadem.com

Neredeyiz?
Acibadem Altunizade Hastanesi

Pediatrik Rehabilitasyon Unitesi

Adres
Altunizade Mah.

Yurtcan Sok. No:1
UskUdar/iSTANBUL



