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COCUKLAR iCIN HAREKET DEGERLENDIRME BATARYASI

MABC-2;

e MABC-2 (Movement Assessment Battery for Children-2),
cocuklarin motor becerilerini degerlendirmek igin kullanilan bir
testtir.

® Bu test, ¢cocuklarin denge, manipulasyon ve koordinasyon gibi
motor becerilerini objektif bir sekilde dlgmeyi amaglar.

* Test, cocugun motor becerilerini degerlendirirken ayni zamanda
olasi motor koordinasyon bozukluklarini tanimlamaya yardimci
olabilir.

/
\ Z Her 100 cocuktan 5'inde

gelisimsel koordinasyon problemi
goriulmektedir.
Lingam, 2010
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Cocuklarin motor geligimleri yagsina uygun degjilse,
motor yeterlilik algisi diser.

Cocuklarin fiziksel aktivitelere giderek
daha az katilmasina neden olur.

Paton, 2021

Fiziksel
Sosyal zorluk yasar.
Duygusal
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MABC-2 hangi yas araliginda uygulanabilir?

3-16 yas arasindaki gocuklarda uygulanabilir.

O

MABC-2 testi nasil ve kimler
tarafindan uygulanabilir?
Standardize edilmig test malzemeleri

kullanilarak cocuk fizyoterapistleri
tarafindan uygulanir.

MABC-2 testinin uygulamasi ne
kadar surer?

20-40 dakika arasinda surer.

MABC-2 testinin amaci nedir?

Motor gelisimdeki riskleri erken agamada belirlemek,
motor beceri duzeyini degerlendirmek ve hedeflenen terapotik
mudahaleleri planlamak amaciyla tasarlanmistir.

MABC verimli bir degerlendirmedir ve ¢ok fazla zaman
harcamaz, bu da ¢ocuklarin teste istekli bir sekilde katiima

olasiligini artirir.
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MABC-2 testinin 6zellikleri nelerdir,
neleri test eder?

MABC-2; bireysel uygulanan performans
temelli bir testtir.

Uc yas grubu vardir:

e 3-6yas

e /-10 yas

e |1-16 yas
Her yas grubu icin, zorluk seviyesi yasa gore
artan ayri bir test bataryasi mevcuttur.

Testin degerlendirmesinde U¢ ana
komponent bulunmaktadir. Bunlar:

El Becerileri: Bu komponent, cocugun ince
motor becerilerini, el-gbz koordinasyonunu
ve el hareketlerindeki hiz ve dogrulugu
degerlendirir.Bu beceriler gunlUk yagsam
aktivitelerinde 6nemli bir rol oynar.

Nesne (Top) Becerileri: El-goz
koordinasyonu ve nesne kontrol becerilerini
degerlendiren testlerden olusgur.

Denge Becerileri: Denge becerileri, vicut
dengesini ve stabilitesini koruma yetenegini
icerir. Bu beceriler, hem statik (hareketsiz)
hem de dinamik (hareket halindeyken)
dengede 6nemli rol oynar.
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MABC-2 testinin materyalleri nelerdir?

Cocugun el becerilerini, nesne kontrollinu ve denge
parametrelerini degerlendirirken kullanilan ekipmanlar

sunlardir:

e Hedef levhalari e Ip

e Mezura e Boncuklar

e Sarl pimler e Ucgen levhalar

e Delikli levhalar e Denge levhasi

e Tenis topu e Kumbara ve bozuk para

e Renkli kalemler AQirlikl paket

e Sari bC] Nt *Bu materyaller gocugun yasina uygun olarak testér tarafindan segilir.
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MABC-2 testi nasil uygulanir? &WMWM v

e Test, cocuklar igin Tt Rocord Form g ard 11y
goruntdla/sesli uyaran
bulundurmayan, testlemeler igin
Ozel olarak olugturdugumuz test
odasinda gergeklegsmektedir.

e Yasl kugukse bir ebeveyn
esgliginde, blyUkse yalnizca
. L. o @ Movement As_sessment
gocuk ile birlikte gocugun al¥ Battery for Children - 2
Test Record Form Age Band 2 (7-10 years)
yorgun ve huzursuz olmadigi bir
zamanda yapllir.

| e
e Test ortalama 20-40 dakika = —
- . = >
surmektedir. i:Ej | - p—
e Cocugun yas grubuna uygun = E =T~
test batarylari ile test yapilir. ﬁ Movement Assessment
~y o Battery for Children - 2

Test Record Form Age Bond 1 [3-6 years)

e Test tamamlandiginda sonucu
detayli bir rapor seklinde aileye
iletilmektedir.

e Sonuca gore 6-12 ay arasindad
testin duzenli olarak tekrar

edilmesi dnerilir.
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MABC-2 testi nasil puanlanir?

e Puanlar belirli  formlar kullanilarak tdretilir ve her bir
komponentin  kumulatif puanlart genel bir puana katkida
oulunur.

e Normlar U¢ yas grubu icin saglanir.

e MABC, U¢ renkli "Trafik Isigi® sistemi olarak bilinen bir puan

yorumlama sisteminde yorumlanir:

' 5. persantil veya altindaki puanlar; 6nemli hareket

zorlugu yasadigi (kirmizi bélge) seklinde siniflandirilir.
Destekleyici fizik tedavi veya 6zel egitim 6nerilebilir.

6-15. persantil arasindaki puanlar; riskli
seklinde siniflandirlir. Sinirda motor gucglak goralar.
Destekleyici fizik tedavi 6nerilebilir.

16. persantilin Gzerindeki puanlar; hareket zorlugunun
gorulmedigi (yesil bolge) olarak siniflandirilir. Motor
becerileri yasi ile uyumludur.
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OZET OLARAK:

MABC-2 (Movement Assessment Battery for Children-2),
cocuklarin motor becerilerini degerlendirmek icin
kullanilan bir testtir.

Cocugunuzun becerilerini yasitlari ile karsilasgtirir.
MABC-2, 3 yastan itibaren her cocuga uygulanabilir.

Bu test, okul 6ncesi ddbnemde motor becerilerdeki olasi
gecikmeleri erken tespit ederek, cocugun akademik ve
gunluk yasam becerilerine temel olugturacak uygun
mudahalelerin planlanmasini saglamak agisindan buyuk
onem tasir.

Gelisimsel gecikme goéruldugunde ilgili uzmana
yonlendirme yapilir.

Cocugunuzun el becerileri, nesne becerileri ve denge
becerilerinin gelisimine yonelik aktiviteler agisindan yol

gostericidir.
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FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON EKIBIMIZ
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lletisim ve daha detayli bilgi igin;
0216 649 58 03

pedrehab@acibadem.com
Neredeyiz?

Acibadem Altunizade Hastanesi

Pediatrik Rehabilitasyon Unitesi

Adres
Altunizade Mah.

Yurtcan Sok. No:1
UskUdar/iSTANBUL
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