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"Riskli bebek” nedir?

Dogum oncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi
ik ayda, bebegdin yasadigi problemler nedeniyle
norolojik gelisimi risk altinda olan bebeklere,
riskli belbek denir.

Hangi durumlarda ileride nérogeligsimsel

gerilik yaganma riski vardir?

Zamanindan erken dogum (prematire dogum)
Dlsuk dogum agirlig

Zor dogum oykusu

Dogumda/ anne karninda oksijensiz kalma

Gegirilmig beyin kanamasi
intrauterin ve neonatal enfeksiyonlar
Yenidogan sarilig

"YUksek riskli bebek” nedir?

Ozellikle dogum agirhidi <1500 gramdan az
olan ve <30 haftadan 6nce dogan bebekler
“yuksek riskli” diye tanimlanmaktadir.
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Riskli bebeklerde nérolojik agidan en sik gérilen problem nedir?

Riskli bebeklerde en sik gérulen ana problem serebral palsidir.
Serebral Palsi gocukluk gaginda en sik gorulen fiziksel engellilik
durumudur.

N&rolojik muayene ile Serebral Palsi tanisi en erken 8.ayda
konulabilmektedir.

*te Velde A, Morgan C, Novak |, Tantsis E, Badawi N. Early Diagnosis and Classification of Cerebral Palsy: An Historical Perspective and
Barriers to an Early Diagnosis. J Clin Med. 2019 Oct 3;8(10):1599. doi: 10.3390/jcm8101599. PMID: 31623303; PMCID: PMC6832653.

Bebeklerde noéroplastisitenin (yenilenme) en hizli
oldugu dénemin ilk T yil oldugu dusunuldugunde,
erken tani koymak buytk 6nem tasimaktadir.
Heinz F.R. Prechtl (1927-2014) 19801l yillarda “erken
mudahale gerektiren belbeklerin erken donemde
belirlenmesi” igin Prechtl Analizi ydntemini
geligtirmigtir.
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Prechtl analizi nedir?

Bebeklerde butln bedeni iceren kaba ve kompleks
hareketler gorulur. Bu hareketler spontan hareket
repertuarinin bir parcasidir.

Bebeklerin spontan hareketlerine bakarak, riskli
bebeklerin erkenden yakalanmasi dngoéralmuastar.

Bdylece 0-5 aylik ddbnemdeki ndroplastisiteden
maksimum faydalanmak mumkun olabilir.

Prechtl analizinin avantaji nedir?

* Terapist acgisindan, hizli, kolay uygulanabilen,
tekrarlanabilen, girisimsel olmayan, ucuz ve
6ngorusu yuksek degerlendirme yontemidir.

® Bu yontemin noérogelisimsel bozukluk riskini tespit
etmedeki duyarliigr % 98'dir.

® Belbek agisindan, hizli, rahat ve kolay bir yontemdir.

E 8 Prechtl Analizinin %98 ile, Nérolojik muayene (%88)

DUYARLILIK ve Ultrasona (%74) gére daha duyarl oldugu

ortaya konmustur. (Bosanquet ve ark. 2013)

* Norogoéruntlleme teknikleriyle beraber kullanilarak
norolojik problemi tahmin etmede efektif sonug
verir (Ozellikle MR).
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Prechtl analizi hangi yas
grubunda uygulanir?

5 aydan kuguk
lbebeklerde uygulanabilir.

Y
CERTIFICATE
Prechtl analizi kimler tarafindan uygulanir?
Bu konuda egitim almig, Prechtl analizi T B——
uygulama sertifikasina sahip profesyoneller . R
taraofindan uygulonaoitr. -~ 7 iz
. . Uygulama suresi ne kadardir?

: 2—5 : 2-5 dakikalik video kaydi cekilir.

! “ . Sonrasinda bu alanda uzman kigi
d tarafindan video analizi yapilir.
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Video ne zaman c¢ekilmelidir?

Video kaydi 2 farkli zamanda alinir.

Riskli belbeklerde serebral palsi riskini
degerlendirme amaciyla ilk video

\ 0-2 aylik donemde ¢ekilir.
Hastaligin seyri hakkinda tahmin ve

lyilesme sansi ile ilgili bilgi vermek

amaciyla ikinci video 3-5 aylik donemde

cekilir.

Video ¢ekim kosullari nelerdir?

e Beyaz bir ¢carsafin Ustinde, bebegdin
Ustunde sadece bezi olacak sekilde
sirtustu pozisyonda 2-5 dakika sure ile
video kaydi alinmalidir.

e Bebek uyanik olmalidir. Uykulu ya da
huzursuz olmamalidir. Yenidogan belbegin
uyaniklik durumu solunumundaki
duzensizlikten anlasilir.

e Spontan hareketler varken video kaydi
alinmalidir.

e Seans igerisinde uygun standart kosullari
gerceklesmediyse, aileden evde video

cekmesi istenebilir.
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k ST DUz bir zemin Gzerinde sirt
- NI Usta yatarken gekilmeli.
S, Bebek uyanik olmaili.
Uzerinde minimal kiyafet

Video ¢cekim kosullari nelerdir?

olmal.

Video Ustten gekilmeli, tm

— vUcut hareketlerini igermeli.
o Bl (2-5dk)

Yan pozisyonda / yUzUstd
olmamaili.
Herhangi bir oyuncak, ya
da dikkatini dagitacak bir
sey olmamaili.
Herhangi bir sé6zel komut
verilmemeli.
Emme posturinden
kaciniimal.




PRECHTL
ANALIZ

Ozet olarak;
Norolojik muayene ile SP tanisi 8. ayda konabilmektedir, Prechtl analizi
ise 2. ayda bize SP olup olmadigini, 3-5 aylik stirecte de SP’nin hangi
tipinin olabilecedi ile ilgili bilgi verir.
Girisimsel olmayan, kolay uygulanabilir, hizli, tekrarlanabilir ve
Ongorusu yuksek bir yontemdir.
Prechtl Analizinde anormal durum saptanan bebekler, erkenden
rehabilitasyon programina dahil edilerek ndroplastisiteden
maksimum faydalanmalari amaclanmaktadir.
Erken dogan bebeklerde Prechtl analizinde anormal hareketlerin
goralmesi, erken ¢ocukluk déneminde daha kotu fonksiyonel
sonuclarla iligkilidir.

Klinigimizdeki riskli bebekler rutin olarak agagidaki
algoritma ile takip edilmektedir.

— Prechtl Analizi ile degerlendirilir.

Kaba motor fonksiyonu
Alberta infant Motor Skalasi ile degerlendirilir.

L

—  Bayley lll Gelisimsel Tarama Testi Uygulanir.

L Yiriyene kadar gelisimi takip edilir.
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Riskli bebek Takip Algoritmasi
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FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON EKIBIMIZ
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letisim ve daha detayl bilgi igin;

@ 0216 649 58 03

Neredeyiz?
Acibadem Altunizade Hastanesi

Pediatrik Rehabilitasyon Unitesi
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